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30 simpele manieren om hoge bloeddruk te verlagen - v eel mensen hebben te kampen met de stille moordenaar
genaamd hoge bloeddruk nu heb ik al aardig wat artikelen geschreven over dit onderwerp en wat te doen om het risico op
hart en vaatziekten te verminderen echter dit artikel zal een samenvatting zijn van de beste tips om zonder medicatie je
bloeddruk te verlagen, 20 tips om snel je hoge bloeddruk te verlagen zonder - het is opmerkelijk dat de bloeddruk stijgt
naarmate men ouder wordt in westerse landen zo blijkt uit een onderzoek uit 1929 met deelnemers van traditionele african
natives in oost afrika dat de bloeddruk bij mannen juist daalt naarmate de leeftijd toeneemt ook bij de traditionele inuit zie je
dezelfde trend net als bij de kuna, cortisol verlagen 15 manieren om je cortisolspiegel te - sint janskruid sint janskruid
helpt tegen stemmingswisselingen je krijgt er een opgewekter gevoel van en het helpt ook tegen angst en stress sint
janskruid zijn pillen die je dagelijks gedurende een langere periode moet slikken om het gewenste effect te verkrijgen, 
verhoogde bloeddruk kat hypertensie bij de kat - als katten dierenartsen willen we beschrijven wat een verhoogde
bloeddruk of hypertensie bij een kat inhoudt normale bloeddruk de bloeddruk wordt op peil gehouden door de slagkracht
van het hart en de weerstand in de arteri n slagaders, het gebruik van de anticonceptiepil in de overgang - het gebruik
van de anticonceptiepil in de overgang de laatste tijd kreeg heb ik regelmatig vragen gekregen over het gebruik van de
anticonceptiepil tijdens de overgang, verhoogde bloeddruk hypertensie gezondheid be - een verhoogde bloeddruk is te
wijten aan het verlies van elasticiteit van de grote slagaders primaire of essenti le hypertensie meestal is er geen preciese
oorzaak voor de hoge bloeddruk te vinden, 9 tips om snel jouw vetpercentage te verlagen tabel schema - een goede
reden om het vetpercentage in je lichaam te verlagen is om je gezondheid en figuur te verbeteren dit doe je door vet te
verbranden maar hoe pak je dit het beste aan lees hier de beste tips om een laag vetpercentage te krijgen en een effectief
weekschema om snel jouw vetpercentage te verlagen, richtlijn voor het gebruik van clozapine - bepaalde klassieke
antipsychotica m n fenothiazinen geven eveneens een verhoogde kans op granulopenie het is van belang om te proberen
een depot om te zetten in de orale vorm zodat in geval van agranulocytose alle medicatie direct stopgezet kan worden, 
food info net wetenswaar chocolade - bron nederlandse voedingsmiddelentabel 2004 werkzame stoffen chocolade
chocolade bevat diverse bioactieve stoffen hiertoe behoren de polyfenolen en alkalo den welke hieronder besproken
worden ook spelen amine achtige verbindingen een rol die zullen besproken worden onder het kopje verslaving, catsclem
gezondheid en ziekte health and disease - opgelet pati nten en leken die raadgevingen adviezen informatie zoeken via
deze verzameling links wordt dringend geadviseerd de verzamelde informatie te bespreken, lotgenoten met hoge
bloeddruk bloeddrukverlaging nl - alles over hoge bloedddruk en het verlagen van de bloeddruk, 6 bewezen
gezondheidsvoordelen van hennepzaad voeding en - goed dat hennepzaad en hennepzaadolie onder de aandacht
worden gebracht aangezien het nog vrij onbekend is in het boek het verzwegen verhaal over kanker prof peskin
succesboeken nl staat een lijst van olie met de verhouding van omega 6 en omega 3, saffraan het rode goud stichting
orthokennis - sterke antioxidantactiviteit saffraan crocine crocetine safranal heeft een sterke dosisafhankelijke
antioxidantactiviteit neutraliseert vrije radicalen bevordert de endogene productie van antioxidantenzymen en beschermt
tegen oxidatieve stress 3 4 9 12 de totale antioxidantactiviteit is het resultaat van synergie tussen antioxidanten in saffraan, 
jan kraak tai chi tao misverstanden over cholesterol - het spijsverteringssysteem kan niet eens zonder vet functioneren
de grote leugen over cholesterol te laag cholesterol zorgt voor agressie en depressiviteit, kalium de gevolgen van
kaliumtekort kaliumoverschot - krista het artikel heeft het mis op het zout inname gebiedt ik heb het gitelman syndroom
en ik mag juist extra zout eten zouthonger wat ik heb en vele gitelmannetjes met mij is een natuurlijk mechanisme van het
lichaam om het zoutgehalte omhoog te krikken, afvallen buik buikvet verliezen in 3 stappen 2 is het - stap 3 afvallen buik
cortisol verlagen cortisol wordt het stresshormoon genoemd maar zou ook prima het buikvethormoon kunnen heten, 
koolhydraatarm dieet weekmenu tips uitleg - hieronder staat precies beschreven welke hoeveelheid het beste bij je past
minder dan 50 gram koolhydraten per dag tenzij je het ketogeen dieet onder professionele begeleiding of voor een
medische oorzaak volgt raden wij je met klem af om minder dan 50 gram koolhydraten per dag te eten, schildklier afvallen
afslanken ondanks een trage - effie heb al 15 jaar last van een te snelle schildklier ik had last van hartkloppingen
doodmoe depressiviteit en afvallen van de internist kreeg ik eerst strumazol om de schildklier te vertragen met daarna
euthyrax max 25 mg om het op te bouwen 
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